
WORKSHOPS 29 - Set - 2008

WS 1.1

Tema: Onde se encontra a motivação?

Orientadores: Sytemic Vision – Milagros Carmona, Ana Costa e Evelin Salvador

Objectivo: Dar a conhecer a Systemic Vision e a sua abordagem sobre o tema da motivação no trabalho, 

através de Constelações Sistémicas Organizacionais.

Breve Descrição: Partindo das teorias da motivação, vamos testar diversos factores de motivação, quer do 

ponto de vista individual, quer do da gestão empresarial. Cada participante poderá ganhar maior consciência 

dos factores que o motivam e desmotivam profissionalmente. Da mesma forma, as empresas poderão avaliar 

se a sua política de motivação é adequada. De seguida, Constelações organizacionais a pedido dos 

participantes.

Actividade e Biografia

Sytemic Vision, foi criada em 2007 e aplica o método das Constelações Sistémicas Organizacionais em 

empresas e outras organizações. É constituída por Milagros Carmona, Evelin Salvador e Ana Costa.

Milagros Carmona, Terapeuta Psico-Corporal. Massagista de Biodinâmica. Trabalhou 20 anos na área 

empresarial, marketing e publicidade. Facilitadora de Constelações Organizacionais. Facilitadora de 

Constelações Familiares. Frequentou outras formações na área humanista: macrobiótica, Terapia por 

reestruturação  vivencial e cognitiva, Terapia Bowen, Hatmara/Biotransformação.

Evelin Salvador, Empresária e gestora no ramo de estudos de mercado. Facilitadora de Constelações 

Organizacionais,  Business Executive Coach. Co-fundadora da Systemic Vision.

Ana Costa, primeiro curso internacional de Constelações Sistémicas Organizacionais. Curso intensivo OCTI 

2006 na Holanda. Co-fundadora da Systemic Vision. Economista e mestre em Economia e Gestão do Território.

WORKSHOPS 30 - Set - 2008

WS 2.1

Tema: Pedagogia Sistémica

Orientadores: Paula Matos, Bernardo Ramirez, Maria Cardoso

Objectivo: Apresentar a Pedagogia Sistémica como um novo paradigma educativo que implica modificações 

profundas na nossa forma de pensar a educação e nas nossas atitudes em relação aos intervenientes no 

processo educativo: famílias, alunos e docentes.

Descrição: A Pedagogia Sistémica mostra que, para que o processo de aprendizagem flua eficazmente, é 



preciso respeitar as origens e contextos de cada elemento/aluno, ou seja, ter consciência de que cada aluno 

vem de um contexto específico, fundamental para o seu desenvolvimento, e é preciso estar disponível 

afectivamente, ter como valores o agradecimento e a admiração, pela vida, pelos pais, pela aprendizagem.

Actividade e Biografia

Maria Paula Matos, Psicóloga e Psicoterapeuta Corporal. Orienta Workshops de Constelações Familiares desde 

2003. Formação em Terapia Sistémica de Constelações Familiares e Organizacionais. Organiza a formação em 

Constelações Familiares Portugal e dinamiza com uma equipa a Pedagogia Sistémica.

Bernardo Rosa Ramirez, formado em Constelações Familiares e Organizacionais já faz trabalho prático desde 

Janeiro 2008. Coordena a Clínica Social do Espaço Psi, e desenvolve o projecto da Pedagogia Sistémica, 

juntamente com Paula Matos e Maria Cardoso. Pós-Graduado em Comunicação e Novas Tecnologias; 

Licenciado em Comunicação Social e Cultural.

Maria Cardoso licenciou-se em Línguas e Literaturas Modernas, Leccionou Português, Oficina de Teatro e 

Oficina de Expressão Dramática. Criou e leccionou, no NEXT-ART, os cursos de Oficina do Conto e de Escrita 

Criativa, que também levou ao Festival Andanças. É formadora nas áreas da Expressão e da Comunicação.

WORKSHOPS 01 - Out - 2008

WS 3.1

Tema: O novo masculino.

Orientadores: Miguel Lareiro e Bernardo Ramirez

Objectivo: Através das Constelações Familiares e organizacionais olhar para o que é hoje o masculino, e como 

cada um vive e pode viver com ele.

  

Breve descrição: Com este workshop procura-se explorar as seguintes questões: O que é um homem no séc. 

XXI? O que é ser pai, homem e filho?  Expectativas, desejos e anseios. Masculinidade e/ou Feminilidade. O 

amor. O humor. Machão ou machinho?

Actividade e Biografia

Miguel Lareiro, desde os 17 anos a trabalhar as questões do autoconhecimento; Co-Fundador da Associação 

Hermes; Formado em Constelações Familiares.

Bernardo Rosa Ramirez, formado em Constelações Familiares e Organizacionais já faz trabalho prático desde 

Janeiro 2008. Coordena a Clínica Social do Espaço Psi, e desenvolve o projecto da Pedagogia Sistémica, 

juntamente com Paula Matos e Maria Cardoso. Pós-Graduado em Comunicação e Novas Tecnologias; 

Licenciado em Comunicação Social e Cultural.



WORKSHOPS 02 - Out - 2008

WS 4.1

Tema: Aprendendo o Jogo da Família com as Cartas do Amor

Orientador: Sandra Olivença

Objectivo: Mostrar, com este trabalho, como numa sessão individual se pode utilizar as cartas para observar a 

dinâmica da família de origem e suas consequências quer na individualidade do cliente quer na sua família 

actual, podendo desta forma tomar Consciência e direcioná-la ao fluir da sua Vida.

Breve Descrição: Neste trabalho e utilizando um baralho de cartas normais, coloco a família de origem e a 

família actual para observarmos a interacção das várias personalidades dos familiares, os padrões 

inconscientes repetitivos e os bloqueios que existem nos vários relacionamentos, podendo desta forma, mais 

distanciada, o cliente entender a dinâmica. Na segunda fase e utilizando um baralho de cartas tarot, em 

conjunto com o cliente, encontrar soluções para o seu próprio equilíbrio e harmonia dentro da família.

Actividade e Biografia

Sandra Olivença, 37 anos é mãe de um filho com 9 anos. Trabalha na área de Secretariado há 19 anos em 

Lisboa, conciliando com a área de Terapias Alternativas: Hipnoterapeuta, Terapeuta de Massagem Quântica e 

Reiki e Consultas de Desenvolvimento Pessoal com Tarot, também em Aveiro e no Algarve. É formanda 

finalista de Constelações Familiares, praticante de meditação Raja Yoga e participante activa em grupos de 

auto conhecimento. Também outras formações contribuíram para a sua formação: PNL, Biologia da Saúde, 

Tantra-Espiritualidade do Sexo, Numerologia e Matriz Viva.

WS 4.2

Tema: Constelações Familiares e o Feminino 

Orientadores: Rita Bagulho, Teresa Madeira e Isabel Cordeiro

Objectivo: O Objectivo desta apresentação é explorar o lado feminino que existe tanto no homem como na 

mulher. Nas Constelações Familiares as palavras-chave para o lado feminino são mãe e mulher e para o lado 

masculino pai e homem. A harmonia destes dois lados estabelece-se e o amor fluí quando se abre o coração. O 

objectivo deste trabalho é explorar o lado feminino como a intuição, a compaixão e a empatia.

Breve descrição: As facilitadoras vão propor aos participantes trabalhar em grupo de dois, três e quatro onde 

serão explorados os temas sobre o olhar das Constelações Familiares e onde cada participante vai ter 

oportunidade de contactar com o seu lado feminino inconsciente.

Actividade e Biografia

Rita Bagulho é mãe de um rapaz com 10 anos de idade. Tem uma licenciatura em Serviço Social e uma pós 

graduação em Psicoterapia Corporal; é facilitadora em Constelações Familiares. Actualmente dá consultas de 

psicoterapia corporal e energética. Dá aulas de relaxamento e expressão corporal com técnicas da 

psicoterapia corporal, do movimento espontâneo, da dança e do teatro a pessoas muito especiais.



Teresa Madeira é mãe de duas raparigas com 8 e 12 anos. É licenciada em Psicologia Social e das 

Organizações e é finalista da pós graduação em Psicoterapia Somática em Biossíntese. Actualmente faz 

atendimento em Clínica Social no CPSB e promove encontros temáticos na ADD Associação Defesa dos 

Diabéticos como grupo de apoio.

Isabel Cordeiro é Socióloga, com formação em Terapia Sistémica Fenomenológica. Ao longo da sua 

experiência profissional e pessoal orienta-se para o desenvolvimento do seu próprio processo criativo como 

ser humano. Proporciona simultaneamente, a quem o deseja, o desenvolvimento do seu próprio ser.

WORKSHOPS 03 - Out - 2008

WS 5.1

Tema: O Xamanismo nas Constelações Familiares 

Orientador: Maria Gorjão Henriques

Objectivo: Introduzir a pratica do xamanismo na abordagem fenomenológica das Constelações Familiares 

proporcionando ao cliente um entendimento mais profundo da sua alma.

Breve descrição: As Constelações e o xamanismo partilham alguns paradigmas e complementam-se ao 

entrarem numa dimensão e no espaço do coração onde o conceito de julgamento não tem lugar. Ambos 

proporcionam a cura da alma. A prática de xamanismo em Constelações torna-se fundamental quando 

estamos na presença de mortos que não foram para a luz; extracções de energias; recuperação e resgate de 

partes de alma que foram perdidas ao longo da vida, entre outros .

Actividade e Biografia

Maria Gorjão Henriques, Psicóloga, formação com Bert Hellinger na sua nova abordagem e em Xamanismo.


