WORKSHOPS 29 - Set - 2008

WS 1.1

Tema: Onde se encontra a motivagao?

Orientadores: Sytemic Vision - Milagros Carmona, Ana Costa e Evelin Salvador

Objectivo: Dar a conhecer a Systemic Vision e a sua abordagem sobre o tema da motivacédo no trabalho,

através de Constelagdes Sistémicas Organizacionais.

Breve Descricao: Partindo das teorias da motivacédo, vamos testar diversos factores de motivacédo, quer do
ponto de vista individual, quer do da gestdo empresarial. Cada participante podera ganhar maior consciéncia
dos factores que o motivam e desmotivam profissionalmente. Da mesma forma, as empresas poderdo avaliar
se a sua politica de motivacdo € adequada. De seguida, Constelagdes organizacionais a pedido dos

participantes.

Actividade e Biografia
Sytemic Vision, foi criada em 2007 e aplica 0 método das ConstelacBes Sistémicas Organizacionais em

empresas e outras organizagdes. E constituida por Milagros Carmona, Evelin Salvador e Ana Costa.

Milagros Carmona, Terapeuta Psico-Corporal. Massagista de Biodindmica. Trabalhou 20 anos na éarea
empresarial, marketing e publicidade. Facilitadora de Constelacbes Organizacionais. Facilitadora de
Constelagbes Familiares. Frequentou outras formacBes na area humanista: macrobidtica, Terapia por

reestruturacdo vivencial e cognitiva, Terapia Bowen, Hatmara/Biotransformacéao.

Evelin Salvador, Empresaria e gestora no ramo de estudos de mercado. Facilitadora de ConstelacGes

Organizacionais, Business Executive Coach. Co-fundadora da Systemic Vision.

Ana Costa, primeiro curso internacional de Constelacfes Sistémicas Organizacionais. Curso intensivo OCTI

2006 na Holanda. Co-fundadora da Systemic Vision. Economista e mestre em Economia e Gestéo do Territério.

WORKSHOPS 30 - Set - 2008

WS 2.1
Tema: Pedagogia Sistémica

Orientadores: Paula Matos, Bernardo Ramirez, Maria Cardoso
Objectivo: Apresentar a Pedagogia Sistémica como um novo paradigma educativo que implica modificacdes
profundas na nossa forma de pensar a educacdo e nas nossas atitudes em relacdo aos intervenientes no

processo educativo: familias, alunos e docentes.

Descricao: A Pedagogia Sistémica mostra que, para que o processo de aprendizagem flua eficazmente, é




preciso respeitar as origens e contextos de cada elemento/aluno, ou seja, ter consciéncia de que cada aluno
vem de um contexto especifico, fundamental para o seu desenvolvimento, e é preciso estar disponivel

afectivamente, ter como valores o agradecimento e a admiracéo, pela vida, pelos pais, pela aprendizagem.

Actividade e Biografia
Maria Paula Matos, Psicéloga e Psicoterapeuta Corporal. Orienta Workshops de ConstelagGes Familiares desde
2003. Formacao em Terapia Sistémica de ConstelacBes Familiares e Organizacionais. Organiza a formacao em

Constelagdes Familiares Portugal e dinamiza com uma equipa a Pedagogia Sistémica.

Bernardo Rosa Ramirez, formado em Constelacdes Familiares e Organizacionais ja faz trabalho pratico desde
Janeiro 2008. Coordena a Clinica Social do Espaco Psi, e desenvolve o projecto da Pedagogia Sistémica,
juntamente com Paula Matos e Maria Cardoso. Po6s-Graduado em Comunicagdo e Novas Tecnologias;

Licenciado em Comunicacéo Social e Cultural.

Maria Cardoso licenciou-se em Linguas e Literaturas Modernas, Leccionou Portugués, Oficina de Teatro e
Oficina de Expressdo Dramatica. Criou e leccionou, no NEXT-ART, os cursos de Oficina do Conto e de Escrita

Criativa, que também levou ao Festival Andancas. E formadora nas areas da Expressdo e da Comunicag&o.

WORKSHOPS 01 - Out - 2008

WS 3.1

Tema: O novo masculino.

Orientadores: Miguel Lareiro e Bernardo Ramirez

Objectivo: Através das Constelacdes Familiares e organizacionais olhar para o que é hoje o masculino, e como

cada um vive e pode viver com ele.

Breve descricdo: Com este workshop procura-se explorar as seguintes questdes: O que € um homem no séc.
XXI1? O que é ser pai, homem e filho? Expectativas, desejos e anseios. Masculinidade e/ou Feminilidade. O

amor. O humor. Machao ou machinho?

Actividade e Biografia
Miguel Lareiro, desde os 17 anos a trabalhar as questdes do autoconhecimento; Co-Fundador da Associacdo

Hermes; Formado em Constelacbes Familiares.

Bernardo Rosa Ramirez, formado em Constelacdes Familiares e Organizacionais ja faz trabalho pratico desde
Janeiro 2008. Coordena a Clinica Social do Espaco Psi, e desenvolve o projecto da Pedagogia Sistémica,
juntamente com Paula Matos e Maria Cardoso. Pés-Graduado em Comunicacdo e Novas Tecnologias;

Licenciado em Comunicacéo Social e Cultural.




WORKSHOPS 02 - Out - 2008

WS 4.1

Tema: Aprendendo o Jogo da Familia com as Cartas do Amor

Orientador: Sandra Olivenca

Objectivo: Mostrar, com este trabalho, como numa sessao individual se pode utilizar as cartas para observar a
dindmica da familia de origem e suas consequéncias quer na individualidade do cliente quer na sua familia

actual, podendo desta forma tomar Consciéncia e direciona-la ao fluir da sua Vida.

Breve Descrigdo: Neste trabalho e utilizando um baralho de cartas normais, coloco a familia de origem e a
familia actual para observarmos a interaccdo das varias personalidades dos familiares, os padrdes
inconscientes repetitivos e os bloqueios que existem nos varios relacionamentos, podendo desta forma, mais
distanciada, o cliente entender a dindmica. Na segunda fase e utilizando um baralho de cartas tarot, em

conjunto com o cliente, encontrar solugBes para o seu proprio equilibrio e harmonia dentro da familia.

Actividade e Biografia

Sandra Olivencga, 37 anos € mde de um filho com 9 anos. Trabalha na area de Secretariado ha 19 anos em
Lisboa, conciliando com a area de Terapias Alternativas: Hipnoterapeuta, Terapeuta de Massagem Quantica e
Reiki e Consultas de Desenvolvimento Pessoal com Tarot, também em Aveiro e no Algarve. E formanda
finalista de Constelacdes Familiares, praticante de meditacdo Raja Yoga e participante activa em grupos de
auto conhecimento. Também outras formacdes contribuiram para a sua formacdo: PNL, Biologia da Saude,

Tantra-Espiritualidade do Sexo, Numerologia e Matriz Viva.

WS 4.2

Tema: Constelacdes Familiares e o Feminino

Orientadores: Rita Bagulho, Teresa Madeira e Isabel Cordeiro

Objectivo: O Objectivo desta apresentagao é explorar o lado feminino que existe tanto no homem como na
mulher. Nas Constelacdes Familiares as palavras-chave para o lado feminino sdo mae e mulher e para o lado
masculino pai e homem. A harmonia destes dois lados estabelece-se e o amor flui quando se abre o coracédo. O

objectivo deste trabalho é explorar o lado feminino como a intuicdo, a compaixao e a empatia.

Breve descricdo: As facilitadoras védo propor aos participantes trabalhar em grupo de dois, trés e quatro onde
serdo explorados os temas sobre o olhar das ConstelacBes Familiares e onde cada participante vai ter

oportunidade de contactar com o seu lado feminino inconsciente.

Actividade e Biografia

Rita Bagulho é mde de um rapaz com 10 anos de idade. Tem uma licenciatura em Servigco Social e uma pos
graduacd@o em Psicoterapia Corporal; é facilitadora em Constelagdes Familiares. Actualmente da consultas de
psicoterapia corporal e energética. D4 aulas de relaxamento e expressdo corporal com técnicas da

psicoterapia corporal, do movimento espontaneo, da danca e do teatro a pessoas muito especiais.




Teresa Madeira é mae de duas raparigas com 8 e 12 anos. E licenciada em Psicologia Social e das
Organizacdes e € finalista da p6s graduacdo em Psicoterapia Somatica em Biossintese. Actualmente faz
atendimento em Clinica Social no CPSB e promove encontros tematicos na ADD Associacdo Defesa dos
Diabéticos como grupo de apoio.

Isabel Cordeiro é Socidloga, com formacdo em Terapia Sistémica Fenomenoldgica. Ao longo da sua
experiéncia profissional e pessoal orienta-se para o desenvolvimento do seu préprio processo criativo como

ser humano. Proporciona simultaneamente, a quem o deseja, o desenvolvimento do seu préprio ser.

WORKSHOPS 03 - Out - 2008

WS 5.1

Tema: O Xamanismo nas Constelacdes Familiares

Orientador: Maria Gorjao Henriques

Objectivo: Introduzir a pratica do xamanismo na abordagem fenomenoldgica das Constelagbes Familiares

proporcionando ao cliente um entendimento mais profundo da sua alma.

Breve descricdo: As Constelacdes e o xamanismo partilham alguns paradigmas e complementam-se ao
entrarem numa dimensdo e no espago do coragdo onde o conceito de julgamento ndo tem lugar. Ambos
proporcionam a cura da alma. A pratica de xamanismo em Constelacdes torna-se fundamental quando
estamos na presenca de mortos que ndo foram para a luz; extrac¢des de energias; recuperacéo e resgate de

partes de alma que foram perdidas ao longo da vida, entre outros .

Actividade e Biografia

Maria Gorjéo Henriques, Psicologa, formacédo com Bert Hellinger na sua nova abordagem e em Xamanismo.




