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ESTABELECER A ORDEM NA FAMILIA. ESTE E O OBJECTIVO
DAS CONSTELACOES FAMILIARES. PORQUE, PARA ESTARMOS
BEM CONNOSCO, E PRECISO QUE TODOS 0S MEMBROS

DA FAMILIA ESTEJAM NO SEU DEVIDO LUGAR.

Texio de Patricia Lamdrias

asala, estio cerca de 20 pessoas sentadas em cadeiras dispostas

em circulo. No meio da roda, em pé, estiio as pessoas que Anna

escolheu para representar os seus pais ¢ a si prépria. Os pais,

apesar de estarem lado a lado, nio olham um para o outro. A
representante de Anna, que estava em frente deles, afasta-se para longe.
Paula Matos, a terapeuta, pergunta a cada um dos «familiares» como se
sentem. «Sinto-me fraca e com vontade de me sentars, diz a mie. «Sinto-
me concentrade em alguma coisa que estd & minha frente, mas nfio sei o
que €, e ignoro tudo o resto que estd & minha voltas, diz o pai. «Sinto-me
com vontade de sair dagui», diz a filha. As respostas deixam Anna - a
verdadeira Anna - visivelmente emocionada.

O trabalho de “constelagdes familiares” comegou a ser desenvolvido pelo
alemilo Bert Hellinger, hil mais de 20 anos. Hellinger defende que muitos
dos problemas que afectam as pessoas (fisicos e mentais) 1ém origem em
emaranhamentos familiares. «Um emaranhamento significa que alguém
na familia retoma e revive inconscientemente o destino de um familiar que
viveu antes dele», explica o terapeuta no seu livro Constelagbes Familiares,
dando um exemplo: «Se, numa familia, uma crianga foi dada para adopgiio,
mesmo numa geragio anterior, entio um membro posterior dessa familia
val comportar-se como se ele tivesse sido entregue. Sem conhecer esse
emaranhamento, nao poderd livrar-se dele.»
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familia

Antes de montar a sua constelagio, Anna
contou um pouco da histdria da sua vida
a0 grupo. «A minha familia é constituida
por pai, miie ¢ dois irmios e estio todos
na Holanda. Desde que vim para Portugal,
nunca sinto que estou bem porque acho gue
devia estar perto da minha familia. E sinto-
-me muito zangada com o meu pai. apesar de
nio saber porqué.» Paula Matos perguntou
ainda pelos seus avds paternos: «Foram
levados para um campo de concentragiio,
durante a guerra, quando o meu pai era
peguena.

Para o trabalho em constelagdes
familiares, todos os elementos da familia
sd0 importantes, estejam vivos ou mortos,
Pais ¢ irmios &m sempre relevincia, mas
também podem fazer falta na constel:
tiog, os avos, antigos namorados do pai ou
da mie, irmios fora do casamento actual dos
pais e até bebés que niio tenham chegado a
nascer. O alcance pode ir até uma ou duas
geragoes atris. Por isso, enquanto decorre a
constelagio, o
terapeuta sente,

muitas vezes,

30 05

a auséncia
de alguns

QUEM E BERT HELLINGER?

Masceu em 1925, na Alermanha. Estudou filo-
sofia, teclogia e pedagogia. Trabalhou durante
16 ancs coma missionario na Africa do Sul,
vollando ao seu pais de origem na década de
70 para dadicar-sa A peicoterapia. Inspirando-
-za na trabalho de cutros terapeutas cricu 8
sua propria forma de trabalkhar, dando ori-
o as constefacies familiares. Ja publicou
mais da 14 livros, seis dales loram traduzidos
péra portugues pela editora brasileira Cultri:
Constelagbes Familiares, Mo centro sentimos
leveza, Ordens do amor, Para que o amor dé
carto, Religido, psicologia e aconssihamento
espintual e A simetria oculta do amor,

As pessoas escolhidas
para representar
os membros da familia
sentem-se como as

pessoas reais assim que

entram na constelacdo

OS REPRESENTANTES

Mem Bert Hellinger sabe explicar
como € que 05 representantes conseguem
interpretar Ao bem os familiares sem
nunca os terem conhecido e com tio pouca
informagio. «As pessoas escolhidas para
representar os membros da familia sentem-
=5 COMO A5 Pessoas reais assim que entram
na constelagio. Algumas vezes, comegam a
sentir até os sintomas que os membros dessa
familia 1ém, sem sequer saberem algo sobre
eles. Por exemplo, uma pessoa teve uma vez
um ataque epiléptico quando representou
um epiléptico. Nio existe uma explicagio
para este facto. Mas foi constatado milhares
de vezes em constelagdess, afirma Hellinger
no mesmo livro,

Para que a constelagiio funcione, devem

elementos e acrescenta-os ao
conjunto inicial.
Para a constelagio de
Anna, Paula Matos chama dois
representantes para os avos
patecrnos ¢ um representante
para as vitimas do Holocausto, A
dinimica do conjunto allera-se
imediatamente. Os avds tentam
aproximar-se de Anna. O pai
tenta evitar que isso acontega,
impedindo, a0 mesmo tempo,
que a filha se aproxime da
representante das vitimas, A
mie segue o pai em lodos

o5 seus movimentos, E a

representante de Anna

sente-se atordoada no
meio da confusio.

A accio da constelagio
i espontaneamente, sem
hesitagdes, apenas com
algumas subtis orientagdes

de Paula Matos, Anna
assiste a tudo, sem
conseguir controlar

as lagrimas.
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ser escolhidas pessoas a0 acaso, sem er ¢m conla parecengas
fisicas ou de personalidade, A dinica coisa que deve coincidir ¢
o sexo, embora também nio seja obrigatdrio. Depois de nomear
todos os representantes, o paciente coloca cada um na posigio que
acha que lhe pertence, enquanio lhe diz quem estd a representar.
Quando todos estiio nos seus lugares, o paciente senta-se e
mantém-se apenas observador até que o terapeuta o chame para
substituir o seu representante,

Quando os pais estdo novamente lado a lado e os avos se
encontram mais afastados, Anna € chamada a substituir a sua
representante na constelagiio. O encontro entre pais e filha

PRINCIPIOS FUNDAMENTAIS DAS CONSTELAGOES
FAMILIARES

M Todas as pessoas tém direito a pertencer a uma familia

Cada membro da familia tem o mesmo dirgito de perlenca, mesmo 03
que & Momeram ou 05 gUe 530 considerados «mas pessoass. Se alguma
pessoa for excluida da famiia, iss0 podera gerar problemas no sistema
familiar & sera preciso traze-la de volla

B Principio da ordem

Ma famika existemn lugares bem definedos para 0s seUs Membios e esses
lugares devermn serrespeitadas. Se alguma pessoa 1oma um lugar gue Nao
& seu, O sislema reage.

I Equilibrio entre dar e receber

Minguém pode 56 dar, sem receber, ou recebear apenas, sem dar., E neces-
sério haver um equilibrio para a harmonia das relagdes familiares



familia

¢ vivido emotivamente. A tranquilidade
surge quando Anna repete as palavras
sugeridas pela terapeuta: «Pais, eu devolvo-
-lhes o vosso sofrimento.» Uma frase que,
confessa Anna, nunca teria coragem de
dizer aos seus pais na vida real, mas que
a fer sentir-se «muito mais leves,

A pedido de Paula Matos, junta-se ainda
i constelagiio um representante do futuro,
que € colocado em frente ao grupo, mais
afastado. Anna exibe uma expressio muito
mais aliviada quando olha o futuro. Para
tris, deixa os seus pais ¢ 0s seus avos,
gue a abengoam na sua nova caminhada.
«Quando os meus pais me disseram para
ir e aceitar o meu futuro, foi como se visse

CONSTELACOES
ORGANIZACIONAIS

Baseando-se no trabalho de Bert Helinger
com constelagoes tamiliares, Gunthard VWebear
comegou a fazer algumas experiéncias com
ampresas em 1985, alcangando bons resulta-
dos. Os principios 530 muito semelhantes aos
das constelaghes familiares, mas exdstam dife-
ren;as substanciais no frabalho, principalmen-
{e porgue pertencer a Uma organizagao & uma
escolna e & lemporarnia, enguanio pertencer a
uma famika & para sempre & Ndo & opcional.
Menos emocionais @ com uma linguagern
especiiica, as constelagdes organizacionais
ndio 580 a solucho em si, mas maostram o
caminho para a solugao do probiema.

TUDO NO LUGAR

Também Anna procurava hd muito empo
encontrar a paz dentro de si. «Queria conseguir
dar amor sem ter medo de ser rejeitada e queria
deixar de sentir toda esta agressividade dentro
de mims=, desabafa. Depois de devolver o

toda a vida que tinha & minha frente. Senti
paixiio, liberdade, senti mesmo que estava
a comegar algo novos, afirma.

0S EXCLUIDOS

Mo final de uma sessio de constelagdes
familiares, os pacientes sentem-se quase
sempre bastante aliviados e, muitas vezes,
surpreendidos. Raramente desconfiavam que
a causa do seu problema estava relacionada
com um emaranhamento familiar. S3o virios
os problemas que podem ter indicagio para
constelagbes familiares: «Podem ajudar em casos
de distirbios de ordem psicoldgica, psicoses,
problemas de relacionamento entre casais,
doenga, anorexia, etc.», enumera Madalena
Moreira, psicoterapeuta com formagio em
constelagdes familiares.

«Por exemplo, uma pessoa pode estar doente
porque estd identificada com um tio que foi
rejeitado pela familia», clarifica a psicoterapeuta,
para depois explicar as bases do trabalho: «Todos
os elementos do sistema estiio em contacto com
o inconsciente desse sistema, que € onde estd a
informagio sobre essa familia. Se existe um
problema, ¢ normal que uma pessoa, geralmente
uma crianga, capte essa informagfo e tome para k
si a resolugio do problema. S6 que a resolugio
do problema € trazer para o sistema a pessoa que
falta e a crianga faz isso comportando-se como
¢la, sofrendo como elas, Madalena Moreira garante
que, mesmo que o paciente nio identifique o elemento que
tenha sido afastado, é ficil para o terapeuta descobrir a pega
que falta na constelagfio. Ao trazé-la para o grupo, tudo volta
ao seu lugar,

«Muitas pessoas fazem terapia durante virios anos e nio
véem resultados palpdveis, pois o que estd em jogo ndo € um
problema directo dessa pessoa, mas sim de outra com guem
estd identificada», acrescenta ainda a psicoterapeuta.
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sofrimento aos pais ¢ de ver os avds no seu

lugar, tudo ficou mais claro. «Sinto-me muito

mais aliviada, mais confiante, com mais luz
na minha vida.» Falar com os pais ao telefone,
conta Anna, deixou de ser um momento de
lensio € 0 contacto com oulras pessoas tornou-
-s¢ mais ficil. «Jd nio tenho medo de mostrar
a minha raiva, nem de ser rejeitada. Aceito
que hi sofrimento, mas lido melhor com esse
sentimento, porque ¢ o meu sofrimento, ¢ nio
o dos meus pais.s

A identificagdo com as pessoas que
representaram os elementos da sua familia

nio podia ser maior: «Tudo o que eles diziam

parecia exactamente saido da boca das pessoas

que estavam a substituir. Foi inacreditivel!

E gquando me vi rodeada pelos meus pais ¢
avos percebi que era isso que sentia: estavam
todos & minha volta, mas eu niio conseguia
contactar com ninguém e nilo conseguia sair
desse lugars, analisa.

MNa sua tentativa de descoberta interior,
Anna jd tinha experimentado virias terapias
! alternativas. Na Holanda, chegou até a fazer

wim workshop de constelagdes familiares,
mas sem bons resultados: «Acho que ainda
nio estava preparada para largar o sofrimento.
As vezes, achamos que queremos acabar com o

sofrimento mas, no fundo, estamos agarrados a ele ¢
precisamos dele. Agora, senti que estava mesmo preparada
para me libertar.» Desta vez, o resultado foi o esperado: «Sinto-me
mais livre e, principalmente, sinto que estd tudo no lugar.»m

CONTACTOS:

Paula Matos (Espaco Psi): 21 457 24 14
Madalena Moreira: 21 314 62 74
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